Para seu controle:
Marque os alimentos abaixo, que tem alergia e/ou intolerância alimentar.
Inclui todos os derivados dos alimentos marcados. 
 
	Abacate
	 
	Abacaxi
	 
	Alho
	 

	Amendoim
	 
	Arroz
	 
	Aspargo
	 

	Amêndoa
	 
	Aveia
	 
	Azeitona
	 

	Banana
	 
	Batata
	 
	Brócolis
	 

	Batata doce
	 
	Cacau
	 
	Café
	 

	Caju
	 
	Camarão
	 
	Cana de açúcar
	 

	Coco
	 
	Caranguejo
	 
	Carne de porco
	 

	Cenoura
	 
	Carne de vaca
	 
	Cebola
	 

	Canela
	 
	Cevada
	 
	Couve flor
	 

	Couve
	 
	Chester
	 
	Carne de peru
	 

	Chuchu
	 
	Castanha do Pará
	 
	Coca cola  
	 

	Cogumelo
	 
	Café descafeínado
	 
	Espinafre
	 

	Carne de carneiro
	 
	Feijão preto
	 
	Feijão roxo
	 

	Ervilha
	 
	Feijão rosinha
	 
	Feijão carioquinha
	 

	Feijão branco
	 
	Goiaba
	 
	Galinha
	 

	Feijão fradinho
	 
	Gergelim
	 
	Kiwi
	 

	Glúten
	 
	Laranja lima
	 
	Laranja Ponkan
	 

	Karo (mel de milho)
	 
	Laranja pêra
	 
	Levedo de cerveja
	 

	Limão
	 
	Leite de cabra
	 
	Lentilha
	 

	Leite de vaca
	 
	Laranja Norkote
	 
	Mamão papaia
	 

	Laranja lima da persa
	 
	Mel
	 
	Milho
	 

	Marisco
	 
	Margarina
	 
	Mussarela de búfala
	 

	Morango
	 
	Manteiga
	 
	Malte
	 

	Melancia
	 
	Manga
	 
	Maracujá
	 

	Mandioca ou aipim
	 
	 
	 
	 
	 

	Melão
	 
	Maçã ácida nacional
	 
	Maçã porosa importada
	 

	Nabo
	 
	Ovo
	 
	Peixe com escama de rio
	 

	Peixe sem escama de rio = couro
	 
	Peixe com escama do mar
	 
	Peixe sem escama do mar = couro
	 

	Pepino
	 
	Pêra
	 
	Pêssego
	 

	Pimentão
	 
	Palmito
	 
	Queijo cheddar
	 

	Queijo minas
	 
	Queijo de cabra
	 
	Repolho
	 

	Ricota
	 
	Requeijão
	 
	Salsa
	 

	Salsicha
	 
	Salmão
	 
	Soja
	 

	Trigo
	 
	Trigo sarraceno= sem glúten
	 
	Tomate
	 

	Uva itálica
	 
	Uva rubi
	 
	Uva rosada
	 

	ADOÇANTES:

	Sacarina
	 
	Ciclamato + Sacarina
	 
	Aspartame
	 

	CORANTES:

	Vermelho
	 
	Azul
	 
	Amarelo
	 

	Verde
	 
	 

	ADITIVO QUÍMICO:

	 

	 


